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La Méthode

Efficace - résultat rapides - effets durables

Mincir « à la carte » 
devient possible ... 
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La Méthode



Le NARL [517] combine une fréquence et 

une intensité spécifi que d’ultra-sons 

[517 KHz - 110 mW/cm2]. Cette 

technique révolutionnaire permet 

de libérer les acides gras qui seront 

ensuite consommés par la Power 

Plate®. Au fi l des séances, les graisses sous-

cutanées et les graisses viscérales sont déstockées puis 

éliminées. 

Qui n’a pas rêvé de choisir l’endroit où il souhaite perdre des 

centimètres ? 

La méthode Power [517] permet de d’éliminer les graisses à 

l’endroit souhaité !

Avant 22 séances Avant 22 séances

Avant 12 séances

1 femme : 42 ans, 58.5 Kg, 1.60 m, IMC 22.8

- 10 min de Power 517 sur l’abdomen + 40 min d’EMS.
- 12 séances réparties sur  4 semaines.

- Circonférence abdomen (haut) 74.1 a 68.8 cm = -5.3 cm
  taille 70.4 a 67.2 cm = -3.2 cm

  autour de l’ombilic 81.3 a 78.5 cm = -2.8 cm
  sous l’ombilic 92.9 a 89.1 cm = -3.8 cm

- Graisse sous-cutanée : 17 a 12 mm = -5 mm

Soit une réduction signifi cative des graisses viscérales

1 homme, 46 ans, 89.6 Kg  1.77 m  IMC 28.6

- 10 min de Power 517 sur l’abdomen + 20 min d’ EMS
- 22 séances réparties sur 8 semaines

- Circonférence taille : 103.0 a 93.0 = -10 cm
- Poids : 89.6 a 84.5 = -5.1 Kg

- IMC  : 28.6 a 26.97

1er cas

2e cas

EXEMPLES  DE  RÉSULTATS  DÉMONTRÉS

La Méthode
La méthode    : 
Mincir « à la carte »


