
POWER PLATE, UNE TECHNOLOGIE DE POINTE, DES RÉSULTATS SCIENTIFIQUEMENT PROUVÉS.  
Mise au point pour aider les spationautes à conserver leur tonus musculaire, Power Plate révolutionne aujourd’hui 
le fitness. Grâce à son système de vibrations, cette machine tonifie votre corps, sculpte votre silhouette et ré-
duit durablement la cellulite. Trente minutes et quelques séances suffisent pour obtenir des effets visibles. Soyez 
parmi les premier(e)s à tester l’efficacité de Power Plate. La séance d’essai est offerte sur simple rendez-vous.  

POWER PLATE, TOUTE L’ANNÉE ET TOUT PRÈS DE CHEZ VOUS…

• 22 • BINIC, Anabaa Spa, 02 96 73 35 50 | DINAN, Institut Bogena, 02 96 87 79 57 | SAINT-BRIEUC, Un Temps pour Soi, 02 96 68 48 06 • 29 • BREST, Concept 
Beauté, 02 98 44 06 56 | LE GUILVINEC, Institut Océanides, 02 98 58 96 45 | QUIMPER, Concept Beauté, 02 98 95 05 83 • 35 • RENNES, Health & Beauty Trainers 
(Centre Power Plate), 02 23 46 16 82 • 56 • LORIENT, Concept Beauté, 02 97 21 54 35 |  VANNES, Centre Generation Wellness, 06 74 31 31 72 (ouverture fin mars).

Power Plate         ELLE RÉ VEILLE VOTRE CORPS


